
Supported Applications 
Quark Xpress, Adobe Photoshop, Adobe Illustrator, Adobe Acrobat 
 
Supported Formats 
PDF, Tiff, EPS and JPG 
 
Supported Media 
Zip (100 MB), CD 
 
PDFs 
When preparing your PDF, distill the PDF at 200 dpi, embed all fonts 
 
Images 
Photos should be processed at a resolution of no less than 170 dpi and at 
100% of the printing size 
 
Sending Your Ad 
Go to www.mhnetwork.com and use the ad upload button. The password you 
will need is Network. It is recommended that you fill out the form and register 
with your email address and a password of your choice. Once you are 
registered you will not need to fill out the form each time you upload your ad. 
 
 


